
REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWO-REKREACYJNYCH DLA DOROSŁYCH
(tenis ziemny, nordic walking, pływanie)

1. Organizatorem zajęć jest firma Fikołek Akademia Zdrowia.

2. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowaną kadrę instruktorów.

3. �Uczestnicy zajęć są zobowiązani do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz regulaminów obiektów sportowych, 
na których odbywają się zajęcia.

4. �W zajęciach może uczestniczyć każdy bez względu na wiek, kondycję, lecz zawsze na własną odpowiedzialność. 
Za uszkodzenia sprzętu własnego, odzieży Organizator nie ponosi odpowiedzialności.

5. �Uczestnik na czas trwania zajęć sportowych zobowiązany jest do ubezpieczenia się od wszelkich 
nieszczęśliwych wypadków narażających życie i zdrowie oraz od następstw kontuzji sportowych. 
Firma Fikołek Akademia Zdrowia nie jest odpowiedzialna za jakiekolwiek świadczenia z tytułu kosztów leczenia lub 
następstw nieszczęśliwych wypadków.

6. �Organizator zajęć nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne następstwa powstałe u uczestnika w wyniku 
naruszenia zdrowia i życia wynikające z uczestnictwa w wykonywaniu ćwiczeń sportowych organizowanych zgodnie 
z wszelkimi zasadami sportowymi.

7. �Osoby, które mają wątpliwości czy ich stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach powinny skonsultować się z 
lekarzem.

8. Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłaszać prowadzącemu zajęcia.

9. �Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest dokonanie jednorazowej opłaty wg.cennika na pierwszych zajęciach w 
miesiącu (za dany miesiąc) lub przelewem na konto (do 5 każdego miesiąca).

10. �Każdy uczestnik powinien posiadać strój sportowy dostosowany do warunków atmosferycznych i rodzaju 
prowadzonych zajęć. 

11. �Zajęcia mogą zostać odwołane z powodu: ulewnego deszczu, burzy, wichury itp. (dotyczy zajęć z tenisa ziemnego 
i nordic walking).

12. Zajęcia odbywają się przez cały rok.

13. Karnety są wystawiane na jedną osobę i nie mogą być wykorzystane przez inne osoby.

14. Karnety 10h ważne są przez 2, 5 miesiąca. 

15. Fikołek Akademia Zdrowia nie zwraca kosztów za niewykorzystane zajęcia.

16. Osoby biorące udział w zajęciach akceptują regulamin.
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podpis


