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KADEMIA ZDROWIA

REGULAMIN ZAJEC SPORTOWO-REKREACYINYCH DLA DOROSLYCH
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(tenis ziemny, nordic walking, ptywanie)

. Organizatorem zajec jest firma Fikotek Akademia Zdrowia.
. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre instruktorow.

. Uczestnicy zajec sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz regulaminéw obiektow sportowych,

na ktdrych odbywaija sie zajecia.

. W zajeciach moze uczestniczy¢ kazdy bez wzgledu na wiek, kondycje, lecz zawsze na wiasng odpowiedzialnosc.

Za uszkodzenia sprzetu wlasnego, odziezy Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

. Uczestnik na czas trwania zaje¢ sportowych zobowigzany jest do ubezpieczenia sie od wszelkich

nieszczesliwych wypadkdow narazajgcych Zzycie i zdrowie oraz od nastepstw kontuzji sportowych.
Firma Fikotek Akademia Zdrowia nie jest odpowiedzialna za jakiekolwiek $wiadczenia z tytutu kosztéw leczenia lub
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

. Organizator zaje¢ nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne nastepstwa powstate u uczestnika w wyniku

naruszenia zdrowia i Zycia wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen sportowych organizowanych zgodnie
z wszelkimi zasadami sportowymi.

. Osoby, ktére majg watpliwosci czy ich stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach powinny skonsultowa¢ sie z

lekarzem.

. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.

. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest dokonanie jednorazowej optaty wg.cennika na pierwszych zajeciach w

miesigcu (za dany miesigc) lub przelewem na konto (do 5 kazdego miesigca).

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ strdj sportowy dostosowany do warunkow atmosferycznych i rodzaju
prowadzonych zajec.

Zajecia mogg zostac¢ odwotane z powodu: ulewnego deszczu, burzy, wichury itp. (dotyczy zajec z tenisa ziemnego
i nordic walking).

Zajecia odbywaja sie przez caty rok.

Karnety sg wystawiane na jedng osobe i nie mogg by¢ wykorzystane przez inne osoby.
Karnety 10h wazne sg przez 2, 5 miesigca.

Fikotek Akademia Zdrowia nie zwraca kosztow za niewykorzystane zajecia.

Osoby biorgce udziat w zajeciach akceptujg regulamin.
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