Fik(@tek

AKADEMIA ZDROWIA

REGULAMIN

1. Organizatorem zajec jest firma Fikotek Akademia Zdrowia.

2. Przed rozpoczeciem zaje¢ wymagana jest zgoda rodzicéw na uczeszczanie dziecka na zajecia
rekreacyjno-sportowe ( rodzic wypetnia karte zgtoszenia) oraz podpisanie regulaminu.

3. Uczestnicy zajec sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz regulaminéw
obiektéw sportowych, na ktérych odbywajg sie zajecia.

4. Rodzice przyprowadzajg dzieci na 5-10 min przed godzing rozpoczecia zaje¢ w celu
przygotowania sie do zajec i odbierajg swoje pociechy zaraz po ich zakonczeniu.

5. Rodzice i opiekunowie dzieci nie mogg przebywac przy niecce basenowej, w szatniach, na sali
gimnastycznej, na kortach ziemnych w czasie prowadzenia zaje¢c. W wyjatkowych
przypadkach (dziecko boi sie wody) rodzic moze uczestniczyé w pierwszych zajeciach na
basenie. Pozwoli to instruktorowi sprawniej przeprowadzi¢ lekcje, a dziecku w wiekszym
stopniu skupi¢ uwage na zajeciach. Jezeli obecnos¢ rodzicdw okaze sie niezbedna, instruktor
prowadzgcy powiadomi niezwtocznie o zaistniatym fakcie.

6. Zarzeczy pozostawione w szatni, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
(wartosSciowe rzeczy mozna pozostawi¢ u prowadzgcego zajecia).

7. Zajecia trwajg przez caty rok szkolny i dzielg sie na trzy okresy szkoleniowe:

- | zimowy(styczen, luty, marzec)
- Il wiosenny(kwiecien, maj, czerwiec)
- Il jesienny(wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien)

8. Uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe po wczesniejszym zapisaniu sie do grupy na dany
okres szkoleniowy ( na okreslony dzien i godzine).

Lekcja ptywania trwa 45 min (maty basen) lub 60 min (duzy basen)
Lekcja tenisa ziemnego trwa 1,5 h (sala gimnastyczna lub korty)

9. Na zajeciach grupy liczag max.10 osdb (maty basen i tenis ziemny) i 12 oséb (duzy basen).

10. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest dokonanie jednorazowej optaty wg.cennika na
pierwszych zajeciach w miesigcu (za dany miesigc lub okres szkoleniowy) lub przelewem na
konto (do 5 kazdego miesigca).

11. W szczegdlnych przypadkach mozliwosé odrobienia zaje¢ po wczesniejszym uzgodnieniu
z prowadzacym.

12. Fikotek Akademia Zdrowia nie zwraca kosztéw za niewykorzystane zajecia.

13. Fikotek Akademia Zdrowia zobowigzuje sie podnosi¢ poziom umiejetnosci
i sprawnosci swoich uczestnikow zaje¢, biorgc pod uwage umiejetnosci poczgtkowe,
frekwencje i zaangazowanie uczniéw.

data i podpis rodzica



